BEZPIECZNE WAKACJE
Dni wolne od zajęć szkolnych w czasie ferii letnich to doskonała okazja, aby zadbać o właściwy wypoczynek dzieci i młodzieży. Wyjazd na wakacje 
to ekscytujące, radosne wydarzenie. Nareszcie można cieszyć się urokami wypoczynku i zapomnieć o szkole. Aby podróż była bezpieczna dzieci 
i młodzież powinna przestrzegać kilku zasad, które pomogą uniknąć niebezpiecznych przygód.

Ulubione zabawy dzieci na świeżym powietrzu to: gra w piłkę, jazda na rowerze czy rolkach, niestety nie wszystkie miejsca, w których dzieci się bawią 
są bezpieczne. Rodzice nie zawsze są wstanie skontrolować jak ich pociechy korzystają z wolnego czasu, a same dzieci często podczas zabaw zapominają 
o zachowaniu podstawowych zasad bezpieczeństwa. To właśnie podczas wakacji rośnie liczba tragicznych wypadków, których można by uniknąć, uświadamiając dzieci o grożących im niebezpieczeństwach i w miarę możliwości zabezpieczyć je przed nimi. 
Bardzo ważna i istotna sprawa jest zabezpieczenie dziecka w elementy odblaskowe widoczne z dużej odległości, co daje kierowcy samochodu czas 
na odpowiednie wyminięcie pieszego i zmniejszenie prędkości. W ten sposób możemy uniknąć tragicznego w skutkach wypadku - potrącenia. Na drogach obowiązuje zasada ograniczonego zaufania, jednak dzieci nie potrafią w pełni ocenić tego, co dzieje się na drodze. Przechodząc przez ulicę lub jezdnię 
za każdym razem narażone są na niebezpieczeństwo. Zachowanie dzieci jest bardzo często spontaniczne, dlatego najlepszym dla nich przykładem są osoby dorosłe.

To my nauczyciele i rodzice powinniśmy wystrzegać się wszelkich błędów, brawury, lekceważenia przepisów itp. gdyż jesteśmy obserwowani nieustannie przez dziecko, które przyjmuje nasze postępowanie za normę i naśladuje nas. Zdrowie, życie i bezpieczeństwo dzieci jest najwyższą wartością, o którą powinniśmy się troszczyć wszyscy!!!
Oto kilka cennych rad i uwag jak spędzić bezpiecznie wakacje:

Rower i rolki, piłka
· Pamiętaj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na niej wyjątkową ostrożność!!!
Należy korzystać ze ścieżek rowerowych !!!
· Nie pożyczaj roweru nieznajomym !!!
· Zakładaj kask rowerowy na głowę !!!
· Podczas przechodzenia przez jezdnię, korzystaj z przejść dla pieszych !!!
· Graj w piłkę daleko od ulicy !!!
· Nie wbiegaj na jezdnię – nawet gdy wyleci na nią piłka !!!

Wypoczynek nad wodą
· Kąpiemy się tylko w miejscach oznakowanych i wyznaczonych do kąpieli!!!
Nigdy nie skacz do wody w miejscach, których nie znasz dna !!!
· Nie skacz do wody na główkę !!!!
· Słuchaj poleceń ratownika !!!
· Kąp się w miejscach dozwolonych tylko pod opieką rodziców !!!
· W wodzie bądź ostrożny, nie utrudniaj kąpieli innym !!!
· Dbaj o jej czystość plaży !!!
· Przestrzegaj regulaminu kąpieliska !!!
Wakacje w górach 
· Zawsze idź szlakiem wyznaczonym !!!
· Słuchaj się opiekuna !!!
· Nie zbaczaj ze szlaku !!!
· Nie wyruszaj w góry podczas burzy !!!

Dbając o swoje bezpieczeństwo
· Do zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni; 
· Dbaj o środowisko - nie wyrzucaj śmieci i nie zaśmiecaj otoczenia;
· Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych i pod opieka dorosłych;
· Zawsze mów opiekunom lub rodzicom dokąd wychodzisz, po zmroku nie wychodź bez opieki osoby dorosłej;
· Jeśli jesteś sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym;
· Nie korzystaj z propozycji podjazd lub jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi;
· Nie podchodź i nie zaczepiaj obcego psa, nie dotykaj go, nawet jeśli wydaje się być łagodny.

Rodzice i opiekunowie dzieci:

Zawsze bądźcie czujni i interesujcie się, czym wasze dziecko się bawi, z kim i gdzie. Kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmawiajcie z nim jak najwięcej.
Istotne informacje na temat letniego wypoczynku znajdziecie Państwo na stronie:

https://www.ore.edu.pl/dla-rodzicow-2/6193-bezpieczne-wakacje
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